




Vergnügungsfahrten, Fahrten zum 
Coiffeur, Einkäufe, Besuche, an  
Veranstaltungen usw.

Gegen Entgelt von Fahr- und Park- 
spesen

Keine medizinisch indizierten Fahrten



info@freiwilligennetz-grueningen.ch

079 615 50 94
www.freiwilligennetz-grueningen.ch

Gemeinsam mit der Ortsvertretung der Pro Senectute wird ein Freiwilligennetz 
Grüningen betrieben. Darin engagieren sich freiwillige Personen, um anderen 
Gemeindemitgliedern bei Handreichungen und der Bewältigung von Alltagsauf-
gaben zu helfen. Das Freiwilligennetz ist offen für alle Altersgruppen, ist konfes-
sionell neutral und politisch unabhängig. 

Die Pro Senectute Ortsvertretung fungiert als Vermittlungsstelle und vereinbart 
gewünschte Einsätze mit den Freiwilligen. Die Vermittlungsstelle stellt zudem die 
Qualität sicher, so dass Einsätze im Sinne des Konzeptes geleistet werden.

Freiwillige Helferinnen und Helfer entscheiden selbst, wieviel Zeit sie in ihr frei-
williges Engagement eingeben wollen: ob ein- oder mehrmalig bestimmen sie 
in einem Standortgespräch. 

Was bietet das Freiwilligennetz den Helfenden? 

• sorgfältige Einführung, Begleitung und Unterstützung
• Weiterbildung über das umfassende Kursangebot der Pro Senectute
• regelmässige Erfahrungsaustauschtreffen mit anderen Freiwilligen
• Versicherungsschutz 

Unsere Freiwilligen sind Menschen, die

• Freude an einer sozialen Tätigkeit haben
• Kontakte und Kommunikation schätzen
• anderen mit ihrem Einsatz etwas Gutes tun möchten

Dort helfen, wo nachbarschaftliche 

Hilfe gebraucht wird


